
 
Se all’improvviso risponde male ai nonni… 
 

“Sei vecchio. Non capisci niente!”. Nonostante l’affetto che prova, quando un bambino diventa 

insofferente ai nonni è capace di far gelare loro il sangue con frasi cattive e modi brutali.  

“Accade soprattutto quando anziani e nipoti passano troppo tempo insieme” spiega Sarah Cervi, 

psicologa. “I nonni si sentono in dovere di educare il piccolo a modo loro. I genitori magari non 

sono d’accordo e ne discutono davanti al figlio. Che, in certe occasioni, si crede giustificato a 

reagire”. E lo fa senza freno né inibizioni. 

 

   

“Bisogna invitarlo a scusarsi, a mettersi nei panni degli altri, in questo caso dei 

nonni, spiegandogli che ci sono parole che offendono e fanno stare male” consiglia la 

psicologa. “Sia chiaro, non vuole dire che il piccolo debba reprimere la rabbia. E’ 

che deve imparare ad esprimerla in maniera più civile”. 

 

 

Farlo sentire in colpa, ripetendogli quanto bene gli vogliono i nonni, serve solo a 

umiliarlo e ad accrescere la sua irritazione. “Lo stesso se lo si costringe con la forza a 

chiedere scusa” conclude Cervi. 
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Articolo apparso sull’inserto “Il Bambino di donna moderna” all’interno della rivista settimanale 

“Donna Moderna” del 1 settembre 2010 (edito da Mondadori) 
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